JAK UTYLIZOWAC LEKI PRZETERMINOWANE ?

Martwe karpie i brudna woda. Dlaczego utylizacja lekow

przeterminowanych jest tak wazna?

Wielu z nas ma w domu leki, ktére juz dawno stracily swoja wazno$¢, ale czesto nie
wiemy, co z nimi zrobi¢. Prawidlowa utylizacja lekdw przeterminowanych jest istotna
zarowno dla naszego zdrowia, jak i dla Srodowiska, w ktorym zyjemy. W tym artykule
dowiemy sie, dlaczego nie powinniSmy wyrzucaé lekow do kosza, wylewa¢ do zlewu ani
spuszczaé w toalecie, a takze jak postepowac z przeterminowanymi lekami w sposéb

bezpieczny i odpowiedzialny.
Co trzeci z nas magazynuje przeterminowane leki w domu!

Czy zdarzylo Ci sie wyja¢ lek z apteczki w przypadku naglej potrzeby i zorientowac sie,
ze jest juz od dawna przeterminowany? Spokojnie! Cho¢ w teorii taka sytuacja nie
powinna mie¢ miejsca, to w praktyce co trzeci Polak nie sprawdza regularnie dat
wazno$ci swoich lekéw. Gléwna przyczyna jest brak czasu oraz brak $wiadomosci
wsrod chorych. Nawet jesli uda nam sie posegregowaé leki i oddzieli¢ te dobre od

przeterminowanych, czesto nie wiemy co dalej z nimi zrobi¢ [1].
Dlaczego nie moge wyrzucic¢ lekow do kosza?

Wyrzucanie lekow do kosza, wylewanie ich do zlewu albo toalety nie rozwiazuje
Twojego problemu. W ten sposob rzeczywiScie pozbywasz sie ich z domu, jednak
predzej czy pdzniej wroca one do Ciebie w innej postaci. Jesli trafig one na wysypiska
Smieci lub do $ciekéw, wchlong sie do gleby i wod, zanieczyszczajac cale Srodowisko,
w ktorym zyjesz. Udowodniono, ze nawet male stezenia lekow w Srodowisku moga by¢

zabdjcze, zaréwno dla roélin i zwierzat, jak i nas samych [1].
Dlaczego karpie zdychaja?

Karp zagoscil na dobre na naszych stotach dopiero po II Wojnie Swiatowej. Niestety
jego populacja, jak i innych ryb, stale maleje. Gléwna przyczyna takiego stanu rzeczy

jest zanieczyszczenie Srodowiska, miedzy innymi wlasnie przez produkty



farmaceutyczne. Wplywaja one bezposrednio i posrednio na wszystkie poziomy
troficzne ekosystemow wodnych, dewastujac zycie wodnych zwierzat i roslinnosci.
Jesli taki trend sie utrzyma, w niedalekiej przyszlo$ci wodny ekosystem ulegnie

calkowitemu zniszczeniu.

Wiele o$rodkéw badawcezych skupia sie obecnie na ocenie wplywu farmaceutykéw na
organizmy zyjace w wodzie. Okazuje sie, iz narazenie samcoOw ryb na niskie stezenia
gléwnego skladnika tabletek antykoncepcyjnych moze powodowaé¢ pojawienie sie u
nich cech zenskich wskutek dzialania na uklad hormonalny, co ma natomiast wplyw
na zdolnosci reprodukcyjne catej populacji. Co wiecej, ryby poddane niskim stezeniom
niektérych lekow przeciwdepresyjnych zmieniaja zachowanie w spos6b mogacy
wplyna¢ na ich przetrwanie. Dodatkowo w wielu organizmach ryb i wydr stwierdzono

obecno$¢ popularnej substancji przeciwbélowej — diklofenaku! [2].

Woda pitna niezdatna do picia!

Wedlug aktualnych doniesien, pozostalos$ci farmaceutykow wykrywane sa zaré6wno w
wodach powierzchniowych, jak i wodach pitnych. Przoduja gtéwnie hormony, w tym
estradiol, etynyloestradiol, hydroksyestradiol, estron i testosteron. Ich toksyczne
dzialanie na nasz organizm zwigzane jest z dluga ekspozycja, na co ma wplyw ich
oporno$¢ na biodegradacje. Dluga ekspozycja powoduje, ze zwiazki te kumuluja sie w
organizmach, powodujac feminizacje samcéw w Srodowisku, wplyw na rozrodczose,

dzialanie kancerogenne oraz teratogenne [3].

Co zrobic¢ z przeterminowanymi lekami?

Aby ograniczy¢ negatywny wplyw lekow na nasze $rodowisko, a co za tym idzie — na
nasze zdrowie, musimy przestrzegac¢ kilku zasad ich prawidlowej utylizacji. Problem
czesto pojawia sie juz na poczatku, gdyz wielu z nas po prostu nie wie, co nalezy z nimi

zrobic i jak wlasciwie ich sie pozby¢.

Utylizacja lekow przeterminowanych zajmuje sie urzad gminy. Tego rodzaju odpady
nalezy dostarczac¢ do specjalnych punktow — zazwyczaj sg to apteki, jednak wiele gmin
posiada takze inne, dodatkowe punkty zbiorek. Wszystkie takie punkty wyposazone sg

w specjalne pojemniki — konfiskatory — ktére maja przemys$lana konstrukcje,



zabezpieczajaca przed ewentualnym przeciekaniem oraz uniemozliwiajaca dostep do
ich zawarto$ci osobom niepozadanym. Takie konfiskatory odbierane sg przez
specjalistyczne firmy, a nastepnie trafiaja do miejsca, w ktorym sga w bezpieczny sposéb

utylizowane [4,5].

Jak oddac¢ przeterminowane leki?

Aby wladciwie pozby¢ sie przeterminowanych lekéw, nalezy przestrzega¢ pewnych
zasad. Nie wystarczy, ze spakujesz je do plastikowej torby i zaniesiesz do apteki. Oto

aspekty, na ktore musisz zwrocié uwage:

1. Wyjmij leki z kartonowych opakowan;

2. Kartonowe opakowania oraz ulotki wyrzu¢ do kosza na makulature;

3. Leki zbierz i zanie§ do punktu wyposazonego w specjalne pojemniki na
przeterminowane leki;

4. Do konfiskatora mozesz wrzucic¢ blistry z tabletkami lub kapsulkami, butelki,
aerozole, masci i kremy;

5. Do pojemnika na przeterminowane leki nie wyrzucaj strzykawek, zuzytych

srodkéw opatrunkowych, igiel, termometréw rteciowych [5].

Podsumowanie

Prawidlowa utylizacja przeterminowanych lekéw jest istotna zaréwno dla naszego
zdrowia, jak i dla ochrony Srodowiska. Wazne jest, aby przestrzega¢ przepiséw i
podejmowac odpowiedzialne dzialania w celu zapewnienia bezpiecznej i ekologicznej
utylizacji lekdw. Obecnie Komisja Europejska pracuje nad wytycznymi dla przemystu
farmaceutycznego, wspierajacymi tworzenie substancji farmaceutycznych, ktore
dzieki swoim wlasSciwos$ciom sa mniej szkodliwe dla Srodowiska. Niemniej do tego
czasu wszyscy musimy podja¢ odpowiednie kroki, aby zminimalizowaé szkodliwy

wplyw lekdéw na §rodowisko, w ktérym zyjemy.
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